
: : IN DEN ENERGIEFLUSS BRINGEN : : 

>> KREIEREN DER INDIVIDUELLEN BALANCE BEI ANDEREN << 

YACHAY >> Kopf; Die Kraft des Denkens, Erfahrungswissen, Reflexion 
MUNAY  >> Herz; Die Kraft der Liebe & des Herzens, bewusste Hingabe 
LLANK’AY >> Bauch; Die physische Kraft, die sich im Handeln manifestiert 

- Schamanin macht starkes SAMINCHUKUY bei sich 
- mit den Händen nach oben greifen in das 9. Chakra (Seelenstern) und eine 

SAMI-Energiekugel in die Hände nehmen 
- diese SAMI-Energiekugel nun nacheinander 

• vor das Gesicht (YACHAY) 
• vor das Herz (MUNAY) 
• vor den Bauch (LLANK’AY) führen 

- Schamanin macht nun starkes SAIWACHUKUY bei sich 
- Schamanin bewegt sich im Strom der ab- und aufwärts fließenden 

Energien mit 
- Schamanin legt nun dem stehenden Klienten von der Seite eine Hand an 

die Stirn und eine Hand auf sein Steißbein 
- Schamanin und Klient bewegen sich nun sanft im Energiefluss der 

Schamanin, bis sie gut miteinander verbunden sind 
- Schamanin legt nun abwechselnd die vordere Hand an folgende 

Positionen: 
• an die Stirn (YACHAY) 
• an das Herz / Brustbein (MUNAY) 
• an den Bauch (LLANK’AY) 

und richtet nacheinander den Klienten in seinen eigenen Energiefluss   
aus, indem sie sacht von der jeweiligen Position aus die Hände vom Körper 
(auch vom Steißbein) nimmt und den Klienten in seinem Ausrichten lediglich  
im Energiefeld stabilisiert, bis der Klient vollkommen kraftvoll und verbunden 
in seiner eigenen Achse steht.
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